TURKIYE BAGIMLILIKLA
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Madde bagimliligi, viicudun islevlerini
olumsuz yonde etkileyen maddelerin
kullanilmasi, bundan dolayi zarar
goruldiugi halde bu maddelerin
kullaniminin birakilamamasidir.
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BAGIMLILIK YARICI
MADDELER NELERDIR?

» Uyusturucular doktor kontrolu
* Uyaricl ve hayal disinda
goérdliren maddeler kullanilan ilaclar
e Sigara * Bazi yapistiricilar,
» Alkolll icecekler tiner ve cakmak
* Recete ile alinmasi gazi gibi ucucu
gerektigi halde maddeler

N\

/

BiR Ki§i NE ZAMAN
BAGIMLI SAYILIR?

Asagdida sayilan
durumlardan tGclnln
bir arada goéraldugu
kisiler bagimhdir:

* Birakmak icin
cok fazla zaman
harcanmasi ve
cabalarin bosa

* Kullanilan madde ¢cikmasi.

miktarinin giderek
arttirilmasi

* Sosyal, mesleki ve
kisisel etkinliklerin
azaltilmasi veya
birakilmasi

* Birakma cabalarinin
bosa ¢cikmasi
* Sorunlara yol
acmasina ragmen
” madde kullanimina
t devam edilmesi
¢ Kisinin
tasarladigindan

daha fazla madde
kullanmasi

* Yoksunluk
belirtilerinin ortaya
cikmasi

SOSYAL CEVRE VE AKRAN BASKISI

Madde kullanim slreci, gencin sosyal cevresindeki
degisimle baslar. Kisinin bu maddeleri ve zararlarini
bilmesi cogu zaman akran baskisinin direncini
kirmaya yetmez.

MERAK VE iLK DENEME

Kisi, “Bir kereden bir sey olmaz” diyerek ilk denemeyi
gerceklestirir. ilk teklif cogu zaman yakin bir
arkadastan gelir. Sigara ve alkol kullanmayanlarin
diger maddeleri kullanma ihtimalleri daha dustktur.

ALISMA VE BAGIMLI OLMAYA DOGRU iLERLEME
Kisi her seferinde bir daha denemeyecegine

dair kendine s6z verir ancak codu zaman bu
muUmkun olmaz. Ote yandan badimli oldugunu asla
kabullenmez.

BAGIMLILIGA TESLIM OLMA

Kisi, badimli oldugunu fark ettiginde dizelemeyecegini
dustnerek tedaviye basvurmaz. Kendini bir madde
bagdimlisi kabul ederek madde odakl bir yasama
baslar. Bu asamada bagdiml kisi gerekli paray!
saglayabilmek icin her tirlU sucu isleyebilir.

BAGIMLILIGIN
ZARARLARI

NELERDIR?

i

MADDE BAGIMLILIGININ
iINSAN BEDENI UZERINDE ETKILERI

« Zihinsel islevlerde gerileme

« Koordinasyon ve kontrol kaybi
» Korku ve 6fke

* Hafizanin zayiflamasi

« Solgun cilt ve ciltte kirisiklik TﬁBKiYE
e . BAGIMLILIKLA

* DOkUNtU ve sivilceler MUCADELE

« Cilt yaslanmasi V(35 W\'Al | EGITiIM PROGRAMI

» Nefes darhgi
» Akciger hastaliklari

* AJiz kokusu ve girtlak kanseri
* Dis cUrumeleri, dis eti hastaliklari, dis kaylbi
» Kalp krizi ve koma
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